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本报讯 “同学们，插座、开关切记不能用湿
手触碰，也不要用湿抹布擦拭，发现电线脱落要
注意保持安全距离……”为确保新学期校园用电
安全，3 月 5 日， 国网濮阳供电公司组织工作人
员走进南乐县求实中学，开展“安全用电进校园”
主题活动，通过隐患排查与知识普及相结合的方
式，为师生营造安全可靠的用电环境。

课堂上，工作人员结合学生的认知特点与兴
趣爱好，通过播放动画视频、模拟生活用电场景、
开展趣味小游戏等方式，向学生讲解电的基础知
识、安全用电常识和触电急救措施。 现场还设置
了互动问答环节，学生们踊跃参与，气氛十分活
跃。 在随后的情境模拟环节，工作人员演示了遇
到漏电、 断线等突发情况时的正确应对方式，让
学生们在轻松的氛围中掌握实用技能。同学们纷
纷表示， 这次活动不仅学到了安全用电常识，也
提升了自我防护能力。 “这样的安全教育既生动
又实用，孩子们都听得特别认真。”该校一名教师
表示。

在开展知识普及的同时，另一组工作人员对

校园用电设施进行电力 “义诊”， 利用带电检测
仪、电笔、电流表等专业工具，重点对配电室、变
压器、供电线路，以及教学楼、宿舍、食堂等场所
的开关、插座、灯管等设备进行逐一排查，确保不
放过任何安全隐患。 针对发现的线路老化、绝缘
层破损、设备安装不规范等问题，工作人员现场
向学校相关负责人反馈并提出整改方案， 做到
“对症开方、精准施策”，协助消除用电安全隐患。
工作人员还与学校相关负责人深入沟通，详细了
解新学期用电负荷变化、新增设备需求及日常用
电中遇到的困难，耐心解答疑问，并就科学用电、
节能降耗提出建议， 切实将用电服务落到实处。
此外，工作人员还在校园操场、走廊、宣传栏等醒
目位置张贴安全用电宣传海报和温馨提示，进一
步增强师生的安全用电意识。

下一步，国网濮阳供电公司将持续关注校园
用电安全， 对全市中小学开展用电设施检查，并
通过举办“电力安全小课堂”等形式，常态化推进
安全用电宣传教育，全力护航校园用电安全。 輦輶訛

（周涵涵 卢莎莎）

本报讯 为热烈庆祝 “三八” 国际妇女节， 丰富
女职工精神文化生活， 营造温馨和谐、 轻松愉悦的节
日氛围， 让女同胞在忙碌工作之余放松身心、 收获快
乐， 近日， 中原银行濮阳分行精心组织举办 “三八”
国际妇女节主题活动， 以咖啡品鉴与趣味游戏相结合
的形式， 为全体女职工送上专属节日祝福与温暖陪
伴。

咖啡飘香品雅致， 巧手制作享慢时光。 活动特邀
专业咖啡师现场授课。 咖啡师围绕咖啡起源、 产地风
味、 冲泡技巧与品鉴方法进行知识分享， 用通俗易懂
的语言细致讲解， 规范演示手冲咖啡与花式咖啡的制
作流程， 并手把手指导女职工实际操作。 女职工们动
手体验， 从研磨咖啡豆、 精准控温， 到打发奶泡、 杯
面装饰， 沉浸式感受咖啡制作的匠心与乐趣。 大家捧
着亲手制作的咖啡， 细品醇香、 交流心得， 在馥郁香
气中卸下疲惫、 慢享春日雅趣， 现场氛围温馨雅致、
暖意融融。

趣味游戏嗨翻天， 团结协作乐融融。 咖啡品鉴环
节后， 趣味互动火热开启。 活动设置你来比画我来
猜、 谐音猜成语、 听歌识曲等互动项目， 兼具趣味性
与互动性， 充分点燃了女职工们的参与热情。 女职工
们自由组队、 踊跃比拼， 现场欢声笑语、 高潮迭起。
你来比画我来猜环节， 组员们默契配合、 生动演绎、
快速应答， 赢得阵阵喝彩； 谐音猜成语环节， 大家开
动脑筋、 踊跃抢答， 在文字游戏中感受传统文化魅
力； 听歌识曲环节， 熟悉的旋律一响起， 大家便争相

抢答、 轻声合唱， 唤醒青春记忆， 尽显女职工的活力
风采。 游戏紧张而欢乐， 大家抛开压力、 全心投入，
在协作鼓劲中拉近彼此距离， 充分展现新时代女性朝
气蓬勃、 积极向上的精神风貌。 活动还
准备了精美礼品， 参与者凭着出色的表
现收获礼品， 笑容洋溢、 幸福满满。

歌声相伴暖人心 ， 美好时光共珍
藏。 活动尾声， 全场开启歌曲串
烧合唱 ， 悠扬的旋律萦绕在现
场， 温馨治愈、 情意绵长。 在欢
声笑语与动人歌声中， 活动圆满
落下帷幕。

此次活动， 形式新颖、 内容
丰富、 暖心走心， 让女职工既在
品味咖啡雅趣中舒缓身心压力，
又在互动游戏中增进情谊、 凝聚
合力， 让大家度过了一个充实愉
快、 富有意义的节日。 大家纷纷
表示， 将把温暖的关怀和节日的
喜悦转化为工作动力， 以更饱满
的热情、 更昂扬的状态， 立足岗
位、 履职尽责， 在中原银行濮阳
分行高质量发展征程中绽放巾帼

芳华、 贡献巾帼力量。 輦輶訛
（全媒体记者 汪秀岭

通讯员 张璐）

3 月 7 日 ， 由市人力资源和社会保障
局、 市商务局、 市妇女联合会联合主办的
2026 年濮阳市 “春风行动就业援助季” 暨
“迎 ‘三八’ ·家政服务月” 招聘会， 在豫鲁
家政人力资源市场盛大启幕。 这场聚焦家政
服务业、 精准服务妇女群体的专场招聘会，
不仅为求职者送上了实实在在的节日 “礼
包”， 更成为展示我市深化家政服务业提质
扩容、 融入服务全国统一大市场建设成效的
生动窗口。

当日上午 9 时， 来自全市及周边地市的
328 家家政服务机构、 月子会所、 养老机构
等企业整齐设展， 5400 余个优质岗位虚位
以待。 从传统保洁、 保姆， 到专业化月嫂、
育儿嫂、 养老护理员， 再到家政培训师、 管
理人员， 岗位种类丰富、 层次分明， 薪资待
遇透明、 福利保障清晰， 满足了不同年龄、
不同技能水平求职者的多样化需求。 此外，
宁波、 上海等地的 6 家养老机构， 以及郑州
正月家政、 周口金太阳家政、 洛阳阳光家政
等省内知名企业也积极参与， 进一步提升了

招聘会的辐射力和影响力。
“工资待遇怎么样？ 工作时间是否灵活？

能方便照顾孩子吗？” 招聘现场， 30 岁的宝
妈李女士正向用工方咨询。 三年前， 她为全
心照料孩子辞去工作； 如今孩子已上幼儿
园， 她希望在家门口找到一份时间自由、 能
兼顾家庭的工作。 “咨询后了解到， 家政收
纳岗位收入可观、 时间灵活， 对我们这种需
要兼顾孩子的宝妈来说 ， 真是个合适的选
择。” 李女士脸上露出期待的笑容， 对未来
的就业之路充满信心。

值得一提的是， 本次招聘会特别设置了
养老机构、 月子会所招聘专区 ， 精准对接
“一老一小” 照护需求。 统计显示， 养老护
理员成为当天招聘需求量最大的岗位， 需求
人数达 150 人， 而月嫂岗位凭借平均 8000
元以上的薪资水平， 成为薪资 “高地”。

招聘会不仅是岗位对接的平台， 更是服
务延伸的窗口 。 “就业政策如何享受 ？ ”
“技能证书怎样报考？” “职业规划如何制
订？” ……招聘会现场， 政策咨询区与技能

指导区前， 工作人员耐心解答求职者疑问，
“一对一” 提供职业规划指导。 本次招聘会
不仅搭建岗位对接平台， 还整合就业政策咨
询、 技能培训报名、 职业指导等资源， 提供
“一站式” 就业服务。 活动现场， 共有 450
人报名参加家政技能培训， 为实现高质量就
业筑牢基础。

据统计， 本次招聘会吸引逾万名求职者
入场 ， 现场初步达成就业意向 2700 人次 ，
其中家政服务直接上岗 360 人， 吸引外地家
政从业人员来濮就业 122 人。 “未来， 我们
将继续围绕 ‘破壁垒、 提效能、 树品牌、 强
服务’ 四个方向发力。” 市人力资源和社会
保障局相关负责人表示， 2026 年， 我市将
积极推动 “15 分钟家政服务圈” 实质化运
营， 深化与长三角、 大湾区等高端市场的对
接， 既要为更多群众提供 “家门口” 的好岗
位， 又要让 “龙都家政 ” 系列品牌走向全
国， 为濮阳全面融入服务全国统一大市场贡
献人社力量。 輥輳訛

本报记者 白国华 通讯员 韩群涛

本报讯 （记者 王莹） 3 月 3 日， 记
者获悉， 在第 116 个 “三八” 国际妇女
节即将到来之际， 市妇联为全市姐妹精
心准备了 12 项暖心又实用的活动， 愿每
一位濮阳女性都被温柔以待， 在这个春
天， 向阳而行、 绽放芳华。

这 12 项活动分别为： 举办 “实干开
新局 巾帼谱新篇” 濮阳市庆祝 “三八”

国际妇女节 116 周年暨 “巾帼护航 筑基
未来” 主题活动， 开展 “春风行动” 迎
“三八” 女性专场招聘活动， 举办 “健康
相伴·幸福同行 ” 女性健康科普系列讲
座， 开展全市女职工妇科病普查工作 ，
举办 “护根筑基·赋能成长 ” ———家庭

教育讲座 ， 开展 “枫调豫顺·濮家幸
福 ” 婚姻家庭纠纷化解活动 ， 开展法

护成长———法治第一课进校园活动 ，
开展法护芳华———巾帼普法基层行宣

传活动 ， 开展暖 “新 ” 慰问关爱活动 ，
举办 “幸福联线·春日相遇 ” 单身青年
交友联谊活动 ， 开展 “礼润巾帼·雅韵
前行 ” ———巾帼礼仪素养提升系列培

训活动 ， 举办 “墨韵巾帼·艺绽芳华 ”
书画展。 輥輳訛

本报讯 （记者 王庆红 通讯员 李梦
梦） 为庆祝第 116 个 “三八” 国际妇女
节， 丰富机关女职工精神文化生活， 激
励大家立足岗位、 担当作为， 3 月 5 日，
市人大常委会机关妇委会组织女职工赴

清丰县开展 “调研文旅新实践·传承孝道
润初心” 主题活动。

在清丰县 “蘑菇点灯 ” 项目基地 ，

大家走进蘑菇故事汇 、 网红地标打卡
点、 菌菇种植基地等区域， 认真听取产
业融合 、 IP 打造 、 联农带农等情况介
绍 ， 现场交流农文旅融合助力乡村全
面振兴的创新实践 ， 直观感受特色产
业赋能乡村发展的显著成效 。 随后 ，
大家来到中华孝道文化园 ， 沉浸式感
悟孝道文化的深厚底蕴与当代价值 ，

在优秀传统文化浸润中涵养初心、 砥砺
品格。

一路参观、 一路思考、 一路收获。 大
家在实践中开阔眼界， 在文化中滋养心
灵， 进一步激发了干事创业的热情与动
力。 女职工们纷纷表示， 将不负春光、 不
负使命， 在各自岗位上展示巾帼风采， 展
现新作为、 作出新贡献。 輥輳訛

搭建就业“连心桥” 绘就家政“新图景”
———2026年濮阳市“春风行动就业援助季”暨“迎‘三八’·家政服务月”招聘会侧记 草长莺飞三月天，又是一年放鸢时。连日来，

随着气温回升，春风和煦，我市各大公园、广场迎
来了放风筝的黄金季节。五彩斑斓的风筝在蓝天
白云间争奇斗艳，市民们纷纷走出家门，用这一
传统方式拥抱春天。 记者在走访中发现，在尽享
春日乐趣的同时， 市民的文明旅游意识显著增
强，文明出游成为春日里一道流动的风景线。

3 月 8 日，记者在龙山公园看到，不少市民
正带着孩子放风筝。“趁着天气好，带孩子出来放
风筝，既能亲近大自然、锻炼身体，又能感受传统
民俗的乐趣。 ”带着一双儿女前来游玩的市民林
先生告诉记者，他几乎每个周末都会带孩子到公
园或广场游玩。 在林先生的指导下，孩子手中的
风筝越飞越高，很快便融入了这片五彩斑斓的风

筝海洋之中。
值得关注的是， 在享受放风筝乐趣的同时，

市民们的文明旅游意识显著增强。记者在多个公
园观察到，大家放飞风筝时自觉与他人保持安全
距离，有效避免了风筝线缠绕的危险状况；游玩
期间，大家遵守公共秩序，做到垃圾不落地，爱护
公共设施和环境。 “我们出来游玩都会自备垃圾
袋，将文明融入休闲娱乐，以文明的言谈举止展
示自身良好的文明素养，积极做文明旅游的践行
者。 ”市民郭女士一边整理随身携带的垃圾袋一
边说道。 她告诉记者，现在很多家长都注重言传
身教，带孩子出来玩的同时，也会教导孩子不践
踏草坪、不乱扔垃圾，让文明出游成为习惯。⑩

本报记者 张迪

市妇联

组织开展 12项主题活动送给“她”

“电”亮开学季 护航新学期

春风做伴好放鸢 文明旅游入人心

▲为丰富全区女职工精神文化生活，凝聚巾帼奋进力量，激发干事创业热情，3 月 6
日，由华龙区妇联、区文广体旅局联合主办，区体育运动中心承办的华龙区迎“三八”女
职工趣味运动会在华龙区第三中学篮球馆顺利举行。 輥輳訛 本报记者 高崟人 摄

在第 116 个“三八”国际妇女节到来之际，3 月 6 日，中原大化公司组织开展庆“三八”女职工诵读、
蛋糕 DIY、插花等活动，激励广大女职工围绕中心、服务大局，在奋力书写高质量发展新篇章中贡献巾帼
力量，让女职工度过一个欢乐、温馨且意义非凡的节日。 輥輳訛

本报记者 僧少琴 通讯员 崔建凯 摄

����3 月 6 日，中原油田举办“巾帼‘趣’动 再启新程”运动会，女
职工积极参与各类趣味运动项目，尽展活力风采。 ⑩

本报记者 史式灿 通讯员 仝江 摄

本报讯 （记者 史式灿 通讯员 王媛） 3
月 1 日， 大雪突降龙都， 但市福利院的一间
教室里却暖意融融。 在第 63 个学雷锋纪念
日来临之际， 中原石油工程公司工程服务管
理中心工会组织志愿者走进市福利院， 开展
了一场充满温情的帮扶慰问活动。

市福利院的孩子们大多患有智力障碍或

发育迟缓， 他们或许不善于表达， 或许行动
迟缓， 但他们的眼睛一样清澈， 一样渴望被
看见、 被陪伴。 志愿者们带着精心准备的材
料， 与孩子们 “一对一” 互动， 耐心陪伴他

们制作非遗漆扇。
“小宇，你看，这是红色的纸，这是剪刀，

今天我们一起做一把漂亮的小扇子 ， 好不
好？ ” 志愿者杨小红蹲在瘦小的男孩小宇面
前，语速放慢，声音轻柔。小宇起初低着头，手
指无意识地抠着桌角，没有回应。杨小红轻轻
握住他的手，将剪刀放在他掌心，带着他一点
一点剪裁。纸屑飘落，小宇盯着慢慢成形的图
案，忽然含糊地发出一个声音：“太……阳？ ”

“对！ 是太阳！ ”杨小红惊喜地鼓励道，
“小宇真棒！” 小宇嘴角微微上扬， 低下头，

开心地笑了起来。 那笑容来得缓慢， 却格外
真实， 温暖了在场所有人的心。

活动中 ， 志愿者耐心引导孩子们完成
漆扇制作 。 有的孩子手部力量不足 ， 志
愿者便轻握他们的手给予支持 ； 有的孩
子对图案绘制感到迷茫 ， 志愿者便温柔
启发 ， 帮助他们打开想象力 。 在志愿者
的悉心陪伴下 ， 孩子们逐渐克服困难 ，
一幅幅充满童趣的漆扇作品逐渐完成 。 看
着自己的劳动成果， 孩子们脸上绽放出灿
烂的笑容。 ⑩

中原石油工程公司志愿者走进市福利院“学雷锋”

庆祝“三八”国际妇女节 贡献“她”力量

市人大常委会机关

开展“三八”国际妇女节主题活动

▲

举办“三八”国际妇女节主题活动
中原银行濮阳分行

国网濮阳供电公司

■ 学习雷锋 奉献他人 提升自己


