
我的老师
市子路小学二（7)班 杨乐

董老师是我们的语文
老师，也是我们的班主任。

董老师留着一头黑黑
的短发，看起来很有精神。
她戴着一副眼镜， 有一口
洁白的牙齿， 笑起来特别
好看。

董老师在课堂上要求
很严格。如果有同学走神、
做小动作， 董老师一下子
就能发现， 还会严肃地提

醒他。
下课的时候， 董老师

又像一位温柔又善良的妈
妈。 同学们的东西找不到
时， 董老师会细心又耐心
地帮我们寻找。 大家遇到
困难， 董老师也会立刻伸
出温暖的双手帮助我们。

这就是我们严厉又温
柔的董老师， 我非常喜欢
她。 辅导老师 董明利

遥控坦克

市子路小学二（7）班 张博睿

我有一辆遥控坦克，
它是仿照我国九九式坦
克做的玩具。

它全身是绿色的迷
彩花纹， 履带又宽又大，
跑起来稳稳当当的。 长长
的炮管竖在上面，看起来
威力十足。

我紧紧握着遥控器，
轻轻一按，就能指挥我的
坦克啦！ 它可以前进、后

退 、灵活转弯 ，我还能控
制炮塔慢慢转动，瞄准目
标。 当我再按下按钮，它
就会发出“砰”的一声，特
别威风！ 我常常和小伙伴
玩坦克大战的游戏，它就
像一位勇敢的战士，在战
场上冲锋陷阵。

我每次玩都不亦乐乎，
我太喜欢我的遥控坦克了！

辅导老师 董明利

一次难忘的表演

市子路小学二（6）班 胡洋

今天，我们终于要上
台表演葫芦丝啦！ 我们演
奏的曲目是《一路生花》。

为了这次表演，老师
带领我们每天利用课余
时间认真练习。 经过两周
的刻苦训练，我们终于要
上台表演了。 大家的心情
都是既紧张又激动。

大课间的时候，乐器
老师带着我们来到五楼
大厅。 一走上舞台，看到
台下坐满了老师和同学
们， 我的心怦怦直跳，手
心都冒出了汗 。 音乐响

起，欢快的旋律让我慢慢
放松下来，我专心地吹着
每一个音符。

在大家的共同努力下，
我们的表演圆满结束了。台
下瞬间响起了热烈的掌声。
我和同学们开心地抱在一
起，又蹦又跳，脸上都笑开
了花。

这次表演让我觉得，
这么多天的辛苦练习特
别值得。 我也明白了一个
道理： 只要坚持努力，就
一定能“一路生花”！

辅导老师 张瑞丽

这儿真美
市子路小学三年级（2）班 李梓霖

我我出出生生在在濮濮阳阳县县。。 在在这这座座小小城城里里藏藏着着
一一座座格格外外美美丽丽的的公公园园。。 它它就就像像一一块块五五彩彩的的
宝宝石石，，镶镶嵌嵌在在城城市市里里，，四四季季都都有有不不一一样样的的
风风景景。。

春春天天，， 公公园园就就像像被被唤唤醒醒的的童童话话世世界界。。
桃桃花花、、杏杏花花、、迎迎春春花花你你挨挨着着我我、、我我挨挨着着你你，，
开开满满了了枝枝头头。。粉粉的的像像霞霞，，黄黄的的像像金金。。树树木木抽抽
出出嫩嫩黄黄的的新新芽芽，，软软软软的的枝枝条条在在春春风风里里轻轻轻轻
摇摇晃晃。。 微微风风拂拂过过，，花花瓣瓣像像一一只只只只小小蝴蝴蝶蝶，，打打
着着旋旋儿儿在在空空中中飞飞舞舞，，落落在在草草地地上上，，给给青青草草
铺铺了了一一层层彩彩色色的的地地毯毯。。

夏夏天天，，公公园园是是一一片片清清凉凉的的绿绿海海。。 高高大大

的的杨杨树树、、柳柳树树撑撑开开浓浓密密的的绿绿伞伞，，叶叶子子绿绿得得
发发亮亮。。 风风轻轻轻轻吹吹过过，，树树叶叶““沙沙沙沙啦啦啦啦””地地唱唱
着着歌歌；；要要是是刮刮起起大大风风，，树树叶叶就就会会““哗哗啦啦啦啦””
地地合合奏奏，，像像一一场场热热闹闹的的音音乐乐会会。。 池池塘塘里里的的
荷荷花花亭亭亭亭玉玉立立，，白白的的像像雪雪，，粉粉的的像像小小姑姑娘娘
的的脸脸蛋蛋。。 桃桃红红色色的的荷荷花花苞苞鼓鼓鼓鼓的的，，像像一一个个
个个小小话话筒筒，，在在跟跟夏夏天天说说话话呢呢。。

秋秋天天，， 公公园园变变成成了了美美丽丽的的金金色色世世界界。。
银银杏杏树树的的叶叶子子像像一一把把把把小小扇扇子子，， 扇扇呀呀扇扇
呀呀，，扇扇走走了了夏夏天天的的炎炎热热，，飘飘落落在在地地上上，，铺铺成成
金金黄黄的的小小路路。。 公公园园里里的的枫枫树树、、柿柿子子树树也也换换
上上了了彩彩衣衣，，好好看看极极了了。。

冬冬天天，，大大雪雪给给公公园园披披上上了了厚厚厚厚的的白白棉棉
袄袄。。 树树木木裹裹着着雪雪被被子子沉沉沉沉睡睡去去，，地地上上、、亭亭子子
上上、、小小桥桥上上，，到到处处都都是是白白茫茫茫茫的的一一片片。。 只只有有
梅梅花花不不怕怕冷冷，， 在在寒寒风风里里绽绽开开红红红红的的花花朵朵，，
像像一一颗颗颗颗小小火火球球，，给给寒寒冷冷的的冬冬天天添添了了一一抹抹
温温暖暖的的色色彩彩。。

我我太太喜喜欢欢濮濮阳阳这这座座美美丽丽的的公公园园了了！！ 我我
想想做做一一名名诗诗人人，，用用最最美美的的诗诗句句歌歌颂颂它它的的四四
季季；；想想做做一一名名画画家家，，用用五五彩彩的的画画笔笔描描绘绘它它
的的模模样样；；更更想想做做一一名名歌歌手手，，把把最最动动听听的的歌歌
声声送送给给它它，，让让所所有有人人都都知知道道，，濮濮阳阳的的公公园园
有有多多美美！！ 辅辅导导老老师师 王王剑剑宁宁

家乡的果园
市第八中学三（1）班 程子源

有人喜欢无边无际的天
空， 有人喜欢波涛汹涌的大
海海， 还有人喜欢一碧千里的
草原， 而我最喜欢的是家乡
四季飘香的果园。

春天的果园繁花点点 ，
嫩芽尖尖。 果树纷纷抽出嫩
绿的新芽，长出小小的花苞。
看看着这些鲜活的小芽， 我仿
佛佛已经看到满树的果子 ，心
里里特别期待。

夏天的果园绿荫浓浓 ，
果香飘飘。 西瓜挺着圆滚滚
的大肚子， 藏在绿油油的叶
子下面。 咬上一口，清凉甜蜜
的汁水瞬间传遍全身！ 水蜜
桃、油桃你挤我碰，挂在枝头，
果肉又软又甜，好吃极了。

秋天的果园果实累累，笑
声连连。 柿子红彤彤的，把枝
头都压弯了； 苹果红扑扑的，
闪闪发亮； 梨子黄澄澄的，香

气四溢。大家提着篮子采摘水水
果，笑声里全是丰收的喜悦。

冬天的果园安安静静 ，
多数树枝光秃秃的， 像一幅
简洁的水墨画。 唯有冬枣树
上， 圆润饱满的的冬冬枣挂在枝
头，像一颗颗红玛玛瑙瑙，咬一口
又脆又甜。

这就是我家乡的果园 ，
一个四季都充满惊喜的地
方！ 辅导老师 张小霞

我喜欢的作业
市第三小学四(7)班 魏瑜杉

每一项作业都像一个小挑战， 可有
一项作业是我快乐的源泉———那就是手
工美术网课老师布置的制作银杏叶画。

这项作业让我得了优奖， 我开心了
好久。 每节课，老师都会布置用银杏叶做
一幅画的任务。 每隔一段时间，老师就在
群里发布同学们的作品。 虽然大家不能
见面，但通过作品，我们仿佛看到了彼此
认真的模样。 我几乎每次都能得优奖呢！

我的第一幅作品是 “银杏叶大树”。
我先下楼捡拾叶子，每一片都精挑细选，
确定合适后，小心翼翼地放进袋子，生怕
弄坏了它们。 选好叶子回家，我找出一张
卡纸，把银杏叶轻轻放在桌上，再拿出剪
刀和胶水，材料就准备好了！

我先在纸的底部涂上胶水， 剪掉部
分银杏叶的叶柄，仔细贴好当作草地；接
着用棕色油画棒画出粗壮的树干和伸展

的树枝； 然后把银杏叶错落有致地贴在
枝头， 贴完后的形状就像一把金色的大
伞。 最后我在树下点缀几片零星的落叶，
一颗生机勃勃的“银杏大树”就完成啦！

后来我还创作了第二幅 “树叶雨”、
第三幅“树叶比美”……从这些手工作业
中，我们不仅锻炼了动手能力，还长出了
想象的翅膀。

辅导老师 曹丽敏

生活中的每一刻都十分
珍贵， 但最让我感触深刻、让
我获得真正成长的，就是那一
刻……

那是一次参加歌唱比赛
的经历。 那次歌唱比赛前，我
内心无比紧张，心跳犹如万马
奔腾。 坐在候场席上，我胡思
乱想： 如果我抢拍了怎么办？
跑调了又怎么办？

不等我回过神，我已经被
叫入场了。 我站在了舞台上，
头顶的灯光格外刺眼，看着台
下评委们严肃的目光，我的喉
咙像被封住了一样，怎么也发
不出声音。 眼看前奏已经响
起，我急得手心冒汗，额头上

也渗出了汗珠。
正当我手足无措、眼泪快要掉下来时，我望

见了妈妈。 她的眼神既温柔又充满信任，仿佛一
双无形却温暖的大手，轻轻安抚着我。 所有的恐
惧、紧张和害羞，一下子都消失了。 妈妈的目光
给了我强大的力量， 我好像听见她在对我说：
“加油，你一定可以！ ”

就在这神奇的一刻，我喉咙的“封条”像被
揭开了一样，刺眼的灯光也变得柔和，手心的汗
水也不见了，场上渐渐响起起我优美的歌声。

那一刻的感受虽然复杂， 可有一种感觉格
外清晰：在妈妈的鼓励下，我勇敢开口，战胜了
困难。 在唱出歌声的那一刻，我真切地觉得自己
长大了。

生活中的每分每秒，都值得我们珍惜。 那一
刻，我学会了在困难面前迎难而上，勇敢战胜恐
惧！ 那一刻，我长大了！ 辅导老师 孙利革

倒垃圾
市子路小学二(7)班 周毅

今天，我看见垃圾桶已经装满了垃圾，就学
着妈妈的样子去倒垃圾。

我先把垃圾袋的口系紧， 然后提着垃圾袋走
出家门，来到小区的大垃圾桶旁，把垃圾扔了进去。

倒完垃圾，我心里特别高兴。 以后我要多帮
妈妈做家务，让妈妈轻松一点。

辅导老师 董明利

学骑自行车
市实验小学三（16）班 吕明洋

在我的成长路上 ，有
许多闪闪发光的经历，而第
一次学骑自行车的经历，就
像一颗最耀眼的星星，永远
珍藏在我的记忆里。

一个阳光明媚 、微风
习习的下午，温暖的阳光
洒在小区的路上，路边的
小草绿油油的，花儿也绽
开了笑脸。 爸爸要教我学
骑自行车啦！ 我兴奋得一
蹦三尺高，连脚步都变得
轻快起来。

我双手扶紧车把 ，小
心地踩上脚踏板，自行车
却像一匹调皮的小马，摇
摇晃晃不听使唤。 我的心
像十五只吊桶打水———
七上八下，连声喊：“我好
怕！ 我好怕！ ”爸爸稳稳扶
住后座， 温柔地鼓励我：
“别慌张，眼睛往前看，双
脚用力蹬，车子就能前进

了！ ”
我鼓起勇气使劲蹬

起来 ，可没骑多远 ，脚一
滑 ，车身猛地一歪 ，我重
重地摔在了地上。我的胳
膊火辣辣地疼，还擦破了
一块皮。 我委屈地嘟囔：
“不学了！ 胳膊好疼啊！ ”
这时， 一阵微风吹过，好
像在轻轻安慰我。爸爸连
忙蹲下来，轻轻擦掉我的
安抚我，并并亲亲切地说：“孩
子， 学本领就就像爬山坡，
总会遇到困难难，，坚持到底
就是胜利。 ”

听了爸爸的话 ，我打
掉身上的土，再次勇敢地
骑上自行车。 我的眼睛紧
紧盯着前方，双手轻轻调
整车把，双脚有节奏地蹬
着。 一次、两次、三次……
车子越来越平稳，不再东
倒西歪了。 忽然，爸爸在
后面激动地喊 ：“我早放
开手了，你学会啦！ ”

此时我心里美滋滋
的，自由自在地骑行。 风
从耳边轻轻吹过，路边的
小树沙沙作响，好像在为
我鼓掌，花儿也对着我点
头微笑。

这次学骑自行车的
经历，不仅让我感受到了
骑行的快乐，更让我深深
明白了 “有志者事竟成”
的含义，这真是我童年最
宝贵、最难忘的记忆！

辅导老师 任中娜娜

篮球赛
市第三小学六（8）班 刘笑溪

“加油！ 加油！ ”操场上，一声声呐喊响彻云
霄。 在这一浪高过一浪的加油声中，我们学校的
篮球比赛正式开始了。

首先上场的是我们班的五名队员，只见他们
个个精神饱满、斗志昂扬。 紧接着，二班的五名队
员也整齐地走了出来。我紧紧盯着赛场，双方队员
刚就位，立刻就展开了激烈的比拼。 比赛一开始，
二班率先抢到了篮球，一路快速运球奔向篮筐。

他们班最高的同学双手托球， 奋力向上一
跃。“砰”的一声，球重重地砸在了篮筐边上，没能
投进。我们悬着的心稍稍放下了一些。就在这时，
我们班的小恩眼疾手快抢到了球，他敏捷地一转
身，迅速把球传给了小骏。 小骏带球快到篮筐边
时，又巧妙地把球回传给小恩。二班队员见状，急
忙上前阻拦。 我们的呐喊声更响亮了。 小恩稳稳
举起篮球，双脚用力一跳，手腕轻轻一投，球一下
子就精准地投进了篮筐！

“哇！ 加油！ ”我们班同学们的欢呼声响彻整
个操场。第二轮比赛，我们班队员更有底气、气势
十足。二班同学也不甘示弱，一上场就全力拼抢。
小鑫把球传给小恒， 可球在半路被对方截走了。
小恒反应极快，飞快地追过去，奋力又把球抢了
回来，一眨眼就冲到篮筐下，抬手一抛，又稳稳进
了一球！ “耶！ 太棒啦！ ”我们拍手欢呼。

接连失分后，二班队员渐渐没了力气，情绪
也变得低落，最终，我们班赢得了比赛！这次篮球
比赛让我深深明白：只要大家心往一处想、劲往
一处使，就能克服困难，赢得最终的胜利！

辅导老师 付鸣
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那一次 我突破了自己

在我成长的百宝箱里， 藏着许多难忘
的第一次：第一次自己做饭，第一次参加演
讲比赛， 第一次勇敢承认错误……而在百
宝箱的最深处， 珍藏着我那一次关于坚持
与突破的珍贵回忆。

夏日炎炎，蝉鸣不断，学校操场上，一
次 800米跑步比赛即将开始。 我长得不算
矮，腿也比较长，跑 800米对我来说应该不
难。 于是，我像一只骄傲的孔雀，信心满满
地来到操场，准备大展身手。

刚跑完的同学喘着粗气，不停地抱怨。
那些声音传到我耳朵里， 好像想打击我的
自信。 我坚定信念，捂住耳朵，在心里给自

己打气：“加油！虽然你是第一次跑 800米，
可别紧张。 ”

我站在起跑线上，时刻准备出发。 哨
声“嘟”地一响，身边的同学像离弦的箭一
样冲了出去，我也大步向前跑去。 前两圈
我跑得还算顺利 ，到了后半程 ，我的体力
渐渐跟不上了，但我仍然坚持着。突然，我
觉得呼吸越来越困难，双腿像被铁链锁住
一样沉重。 我踉踉跄跄地跑了几步，一不
小心被石头绊了一下。 随着“哎呀”一声，
我重重地摔在了地上，钻心的疼痛让我一
时站不起来。

这时， 我仿佛听到了老师和同学们的

呐喊：“加油！加油！”这声音如同一股暖流，
缓缓流进我的心田，安慰着我疼痛的身体。
我的心里也有个声音在喊：“加油，站起来！
超越自己，突破极限，你是最棒的！ ”于是，
我强忍着疼痛，努力爬了起来，再次向终点
奋力跑去。阳光照在我身上，好像在为我加
油，推着我冲过终点线。

那一次比赛，虽然我没有拿到好名次，
但我成功突破了自己。我觉得，比赛成绩固
然重要，可比赛过程中的收获更加珍贵。这
是我成长路上的一次重要突破， 也成了我
心里最难忘的记忆。

辅导老师 孙志伟

市实验小学六（6）班 白笑阳

我的“拿手好戏”
市实验小学六（6）班 宁珂

每个人都有自己的拿手好戏， 有人
擅长唱歌，有人精通画画，而我的“拿手
好戏”是下象棋。

这个本事，是姥爷手把手教我的。小
时候，我总爱蹲在姥爷身边，看他和哥哥
在棋盘上对弈。楚河汉界，就像一个小小
的战场，棋子在上面“冲锋陷阵”。 “帅、
车、马、炮”，一个个都像有了生命。 我看
得入迷，姥爷便笑着说：“想不想学？姥爷
教你。 ”

从那以后， 我便和象棋结下了不解
之缘。 姥爷先让我从认棋子、 记口诀开
始：“车走直线，马走日，炮隔山打，象飞
田……”这些口诀，我背得滚瓜烂熟。 刚
开始和姥爷下棋时 ， 我总是输 。 我的

“炮”刚架起来，就被姥爷的“车”吃掉；我
的“马”刚跳出去，就落入了他设的圈套。
我不由得沮丧地说：“象棋太难了！ ”姥爷
却笑着说：“下棋不能只看眼前， 要学会
往后多想几步。 ”

从那以后 ， 我经常和姥爷切磋棋
艺，并从一次次失败中积累经验。 姥爷
也会耐心指出我的问题 。 我慢慢学会
了观察棋盘 、 认真思考 ， 棋艺越来越
好。

最难忘的是和哥哥的一次比赛。 一
开始我就丢了一个“车”，局势很不妙。我
深吸一口气， 想起姥爷教我的 “弃子争
先”，故意把“炮”送给哥哥，然后用“马”
和“兵”配合，一步步把他的“帅”逼到了

角落。当我喊出“将军”时，哥哥不可置信
地看着我，又看看棋盘。 那一刻，我心里
满是自豪。

如今 ， 下象棋成了我
的“拿手好戏”。 它不仅是
我 和 家 人 朋 友 的 娱 乐 方
式， 更让我学会了权衡利
弊、 冷静思考。 每一次落
子， 对我都是一次智慧的
考验； 每一一场对弈， 都是
一次成长。 在楚河汉界之
间 ， 我 收 获 的 不 仅 是 棋
艺， 更是做事的沉稳与从从
容容。。

辅辅导导老老师师 孙孙志志伟伟

花开有声
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